
 

 

Muster-Ernährungsplan für ältere Hunde (1 Woche) 
 
Zusammengestellt mit unserem Ernährungsexperten Ernst Bamert. 
 

 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Morgens 80% Fleisch mit 
Blättermagen, 

20% geraspelte 
Gurke, etwas 

Mariendiestelöl * 

80% Fleisch mit 
20% geraspelten 

Karotten, 
etwas Leinöl * 

80% Innereien mit 
Blättermagen, 

20% geraspelte 
Pastinake, 

etwas Lachsöl * 

80% Fleisch mit 
20% geraspelter 
Zucchini und Sel-

lerie, etwas 
Mariendiestelöl * 

Fastentag  
oder  

fleischfreier Tag 
(80% Quark mit 

20% Gemüsemix 
und etwas Leinöl) 

80% Seelachs-
würfel, 

10% geriebene 
Salatgurke, 

10% geriebene 
Karotten * 

80% Fleisch mit 
10% geraspelter 

Gurke, 
10% geraspelten 

Karotten, 
etwas Hanföl * 

Snack Fleisch-Snackies 
vom Pferd 
Alternative:  

Karotte, Gurke 
oder Wasserme-

lone 

Hirschherz, ge-
trocknet 

Alternative:  
Karotte, Gurke  

oder Wasserme-
lone 

Achillessehne 
vom Rind, ge-

trocknet 
Alternative:  

Karotte, Gurke  
oder Wasserme-

lone 

Dorsch-Nuggets, 
getrocknet 
Alternative:  

Karotte, Gurke  
oder Wasserme-

lone 

mgl. fleischfreier 
Snack: Karotte zur 

Zahnpflege 

Silling für Hunde, 
getrocknet 
Alternative:  

Karotte, Gurke  
oder Wasserme-

lone 

Lammkopfhaut, 
getrocknet 
Alternative:  

Karotte, Gurke  
oder Wasserme-

lone 

Abends 2. Teil der 
Morgenmahlzeit  

2. Teil der 
Morgenmahlzeit  

2. Teil der 
Morgenmahlzeit  

2. Teil der 
Morgenmahlzeit  

Fastentag  
oder  

fleischfreier Tag 
(ggf. 2. Teil der 

Morgenmahlzeit) 

2. Teil der 
Morgenmahlzeit  

2. Teil der 
Morgenmahlzeit  

 
 
 
* Bei Bedarf an mehr Calcium kannst du etwas Fleischknochen oder Knochenmehl zu den Mahlzeiten geben. Je nach Nährstoffbedarf kön-

nen weitere Nahrungsergänzungen sinnvoll sein. 
 
Tipp: Alternativ zu geraspeltem Gemüse kannst du auch auf unsere Flocken & Pürees zurückgreifen. 

https://dertierheilpraktiker.business.site/
https://www.tackenberg.de/produkte/fleisch-snackies-vom-pferd.html
https://www.tackenberg.de/produkte/fleisch-snackies-vom-pferd.html
https://www.tackenberg.de/produkte/hirschherz-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/hirschherz-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/achillessehne-vom-rind-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/achillessehne-vom-rind-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/achillessehne-vom-rind-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/dorsch-nuggets-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/dorsch-nuggets-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/silling-fuer-hunde-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/silling-fuer-hunde-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/lammkopfhaut-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/produkte/lammkopfhaut-getrocknet.html
https://www.tackenberg.de/shop/Hund/Flocken-Puerees/

